
BLAU
Feng Shui: Wasser	 Körper: Rachen, Schilddrüse

Wofür steht Blau?
Frieden, Ruhe, Autorität, Weite, Erfrischung
regt die Kreativität an, steigert die Leistungsfähigkeit
zeitloser Klassiker, meist kühl aber auch wärmer bei Naturtönen Richtung Blauviolet

Blau lindert
Schlaflosigkeit, Nervenprobleme, Schock, Genesungsdauer, mangelndes Selbstver-
trauen

Blau verschlimmert
Melancholie, Frösteln, Isolation, Winterdespression, Geschwätzigkeit

In der Natur:
Blüten, Steine und Muscheln

In der Geschichte:
Blautöne erst spät als Pigment zur Verfügung (aus exostischen und kostspieligen 
Materialien gewonnen, z.B. Lapizlazuli -> ausschließlich in der Kunst z.B. Madonnen-
kleider), Europa spät Indigo aus einem organischen Pflanzenstoff aus Orient impor-
tiert, Preußischblau Mitte des 18. Jahrhunderts, 19. Jahrhundert Kobaltblau, Ultrama-
rin synthetisch hergestellt

Um die Welt:
viele Alltagsgegenstände wie Stoffe, Glas und Steingut
Uniformen, Anzüge im Westen (konservativ, Autorität)
Ägypten spirituelle, magische Bedeutung
im Hinduismus viele Götter blaue Haut um unsichtbar durch den Himmel fliegen zu 
können

Farbharmonien
komplementär 		  Blau - Orange
Triade				   Blau - Rot - Grün
analog				   benachbarte Blau- und Violett-Töne
monochrom			   Nuancen von Blau


